
令和7年度
防コミ活動の反省会

井 吹 西 防 災 福 祉 コ ミ ュ ニ テ ィ

令和８年3月1日 10～12時

井吹西地域福祉センター

プログラム

1 .委員長あいさつ

2 .報告

・令和 7年度活動報告

・支援学校防災キャラバン報告

・防災リーダ研修

3 . おたすけガイド意見交換

4 .意見交換内容報告

5 .閉会



3.防災おたすけガイド意見交換

防災おたすけガイド＆マップ

もし、災害が発生したらどうする？

おたすけガイドを基に、自助と共助
で何をすべきか、各グループで意見
交換した。



4. 意見交換内容の報告
➢ 自助

① 水の確保
震災時に最も苦労したため、各家
庭で防災準備が必須

② 家具固定の転倒防止策
普及は進んでいるが、継続して取
り組みべき

③ 避難場所の取り決め
家族間での事前に取り決め不足

④ 自助の限界への対策
災害時は、身内の救助で手一杯

⑤ 安全な部屋・場所づくり
自宅内で逃込む安全空間の確保

⑥ 飛散ガラス対策
震災後のガラスでの負傷や避難の
妨げ防止となるため対策要

災害時の生存・救助を支える「3つの助」の割合

災害に備えた防災準備



4. 意見交換内容の報告
➢ 共助
① 近隣で助け合い

緊急時のために、普段からの近所付き
合いが必要

② 資機材庫が深谷公園のみでは不足
センター、ミニ備蓄拠点への備え必要

③ 場所の把握
「何処へ行けば、何があるか」を事前に
確認し、周知・見える化が必要

④ 搬送手段
負傷者の搬送機材(車椅子、担架）
の確保要

⑤ 運営の不明点
避難所の開設担当、鍵の保管場所
(昼・夜)を明確化

⑥ 地域おたすけガイドの活用
地域活動の中に、「おたすけガイド」を
積極的に役立てると良い

「3つの助」の連携

意見の集約状況



ありがとう
ございます

井吹西ふれあいのまちづくり協議会 /防災福祉コミュニティ
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