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1. 講師による実演

➢ 日時：7/19（日)10：00～11：30
➢ 場所：井吹西フレア集会所
➢ メンバー
受講者：27名
講師  ：4名(内、消防士3名)
スタッフ：5名

•

神戸市消防局の配布資料(一部抜粋)

救急救命講習会（AED) 

消防士の方によるAED
を用いた心肺蘇生法に
ついての説明を受けた。
・右図の手順に従い、
胸骨圧迫、AED操
作の実演



2. 参加者のAED体験

講習内容
講師の実演後、参加者は3班に分かれ体験した。

救急処置の手順

体験状況 (胸骨圧迫、AED)

手順
1.安全の確保
2.反応の確認
3.助けを呼ぶ
4.呼吸の確保
5.胸骨圧迫
6.人工呼吸

 AED到着後、使用

•



3. 実演後のQ&A 昨年度のQ&A ◆(８項目)
 今年度のQ&A ■(新たに9項目＆赤文字で追記)

◆ 小児モードの切替SW  ⇒機器によりSWあり
◆ 雨天時の使用大丈夫  ⇒濡れない場所、傘をさす

 注：胸骨圧迫時、衣服着用まま。AED時、脱衣(タオルを掛ける配慮要）
◆ 人工呼吸はしないのか   ⇒コロナ渦以降、感染症リスクあり

効果はあるので、近親者で行う
◆ 使い終えたAEDは     ⇒1回で使い切り。交換、リース品有り
◆ 体毛の多い方は      ⇒除毛(剃刀、パット等）
◆ ペースメーカ装備の方    ⇒装着部(膨らみを確認)を外せば対応可能
◆ 女性用下着は   ⇒脱衣(周囲から見えなくする配慮要）
◆ 小学生も救命行為をOKか  ⇒可能(万が一のため受講し役立てる)

◼ AEDパッドの貼る位置は   ⇒左右どちらが高くても良い(心臓を挟むように貼り付ける）
◼ 反応戻ったらどうする    ⇒胸骨圧迫STOP/AEDはKEEP
◼ 電気ショックは１回だけか？   ⇒何回でもOK（AEDの指示に従う）
◼ 使用したAEDはまた使えるか？⇒何回でもOK。ただしパットは使い切り
◼ 間際らしい呼吸の時は？ ⇒死戦期呼吸(いびきの様？)の時は心肺蘇生を行う
◼ 体が濡れていたらどうする？  ⇒できるだけ拭き取り、電気が逃げないようにする
◼ 浴槽に落ちていたらどうする？ ⇒まず、浴槽栓を抜き引き揚げる(滑るので無理はしない)
◼ 胸骨を骨折しないか？   ⇒骨折より人命優先(押す位置を正確に）
◼ 119で伝えることは ⇒電話の質問に答えることが一番正確

救急車を呼ぶか迷ったときは#7119でも対応可能



4. その他
消防署から頂いた資料を参加者に配布した.
① あなたの応急手当が愛する人を救う 【記載ポイント】

・応急手当講習会案内
「市民救命士」
・AEDを用いた心肺
蘇生法の手順
・救急インストラクター
・休日・夜間の医療
機関の案内
・その他情報

② 熱中症対策

これだけはやあるべき！「熱中症対策」
・こまめな水分補給
・暑さを避ける



ありがと
うござい
ます
井吹西ふれあいのまちづくり協議会 /防災福祉コミュニティ
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